
IL SIMBOLO NEL MODELLO
TERAPEUTICO ILDEGARDIANO
UNA CHIAVE DI LETTURA
DELLA COMPLESSITÀ

DUE GIORNI DI STUDIO DEDICATI ALLA MEDICINA
E AL PENSIERO DI HILDEGARD VON BINGEN

Per informazioni/Info at:
www.thesauranaturae.com

www.certosa1515.org

1-2
GIUGNO

Certosa 1515,
Via Sacra San Michele, 51, 
10051 Avigliana (TO)

9.30 - 18.00 
9.30 - 12.30

Relatori:
Dott.ssa Sabrina Melino
Dott.ssa Rossana Becarelli
Prof. Fabio Gabrielli
Dott. Marco Greco



Contenuti e Obiettivi
I grandi progressi scientifici non hanno permesso di controllare, limitandolo, il
continuo aumento di incidenza della malattia cronica. Si è resa così sempre più
evidente la necessità di trovare un nuovo modello per spiegare la complessità
dell’organismo umano e la sua interazione con il cosmo. Un modello in grado di
leggere la malattia nella sua dimensione fisica, psicologica e spirituale. 

In questo contesto il sapere e la medicina di Ildegarda possono delineare una
nuova strada, un nuovo modello di analisi e di sintesi. Esattamente come può
fare solo il linguaggio simbolico di cui sono pervase tutte le opere profetiche di
Ildegarda di Bingen. Il simbolo è in grado di spiegare contemporaneamente il
visibile e l’invisibile intimamente uniti e interdipendenti aiutandoci a
individuare le cause profonde del processo patogenetico non relegabile solo
all’aspetto fisiologico. 

I principi di tale modello verranno spiegati, valorizzandone la preziosa
attualità, dalla Dottoressa Sabrina Melino, studiosa , divulgatrice e
sperimentatrice della medicina ildegardiana grazie al contributo di illustri
professionisti in campo medico, filosofico e della psicodrammaturgia. La
Dott.ssa Becarelli, il Prof. Gabrielli e il Dott. Greco permetteranno di unire in una
perfetta cornice , come proprio è il simbolo, la visione ildegardiana con le più
moderne evidenze in campo scientifico e umanistico.



Programma
SABATO 1 GIUGNO

09.30 - 09.45
Introduzione lavori
A cura di: Dottoressa Sabrina Melino

09.45 - 11.00
“La visione ildegardiana del concetto di “Centric Patient”.
L’uomo, il paziente, al centro del cosmo.”
Relatrice: Dottoressa Sabrina Melino

11.00 - 11.25
Coffee Break

11.25 - 12.30
“Dalla sanità alla cura: la salute come armonia fra microcosmo e macrocosmo”
Relatrice: Dottoressa Rossana Becarelli

12.30 - 13.00
Domande

13.00 - 14.30
Pausa Pranzo



Programma
SABATO 1 GIUGNO

14.30 - 15.30
“Il processo patogenetico attraverso il dialogo tra vizi e virtù. La simbologia del
corpo, il linguaggio dell’anima.”
Relatrice: Dottoressa Sabrina Melino

15.30 - 16.30
“Sull’abitare umano. Un percorso antropologico”
Relatore: Professor Fabio Gabrielli

16.30 - 16.50
Pausa

16.50 - 17.50
“Il messaggio di Ildegarda attraverso il potere delle immagini e delle parole”
Laboratorio attivo con metodologia psicodrammatica
Relatore: Dottor Marco Greco

17.50 - 18.00
Domande e chiusura lavori



Programma
DOMENICA 2 GIUGNO

09.30 - 11.00
“Cosmologia alchemica ildegadiana: La viriditas e la subtilitas nei rimedi
ildegardiani (Prima parte)”
Relatrice: Dottoressa Sabrina Melino

11.00 - 11.25 
Coffee break

11.25 - 12.30 
“Cosmologia alchemica ildegardiana: la viriditas e la subtilitas nei rimedi
ildegardiani (Seconda parte)”
Relatrice: Dottoressa Sabrina Melino

12.30
Chiusura lavori

Chi avrà piacere potrà visitare nel pomeriggio la famosa Sacra di San Michele,
raggiungibile anche con una breve escursione a piedi dalla Certosa 1515. 



Relatori
SABRINA MELINO
La Dott.ssa Sabrina Melino è chimica e tecnologa farmaceutica, specializzata in
Fitoterapia ed Aromaterapia. Dopo molti anni nelle multinazionali del farmaco
diventa Co-fondatrice di Inemar - Thesaura Naturae, azienda specializzata nella
produzione e distribuzione di prodotti fitoterapici tratti dalle ricette di Santa
Ildegarda di Bingen. Studiosa e divulgatrice dell'opera della badessa benedettina,
ha recentemente concluso un dottorato di ricerca presso il Campus Bio-Medico di
Roma dal titolo: "La medicina di Ildegarda di Bingen e la medicina Genere-
Specifica: anticipazione di una nuova medicina di precisione" con cui ha portato il
modello ildegardiano di cura all’attenzione del mondo accademico, gettando le
basi per un nuovo metodo di approccio alla cura della malattia cronica. Ad oggi è
tra le massime studiose del pensiero ildegardiano, e vanta numerose apparizioni
su testate nazionali generaliste e specializzate, programmi radiofonici e televisivi.
Partecipa a congressi e seminari in Italia e all’estero.

ROSSANA BECARELLI
Medico, antropologo, filosofa della scienza. Ha diretto strutture sanitarie in
Piemonte occupandosi di sostegno al burn out degli operatori attraverso l’arte e
l’olismo.
Dal 2009 presidente dell’associazione Humana Medicina-Rete
Euromediterranea per l’Umanizzazione della Medicina.



Relatori
FABIO GABRIELLI
Fabio Gabrielli, filosofo, insegna filosofia della relazione alla School of
Management dell'Università LUM, campus di Milano, e Introduzione alla filosofia
all'Università di Jaroslaw, in Polonia. Autore di diversi saggi e pubblicazioni
scientifiche. Relatore in oltre 200 convegni e congressi nazionali e internazionali
nel campo della filosofia e dell’antropologia, di fisica quantistica e biologia
sperimentale (filosofia applica ai modelli di coscienza). con focus: Depressione
Maggiore e Disturbo bipolare

MARCO GRECO
Psicologo, Psicoterapeuta, psicodrammatista. Baccalaureato in teologia.
Responsabile della sede di Torino della Scuola quadriennale di psicoterapia con
riconoscimento M.I.U.R. "Studio di Psicodramma" del Dott. Giovanni Boria&C.
Presidente dell'Associazione Moreno Museum con sede a Vienna (Austria). Membro
del Comitato di Ricerca della FEPTO (The Federation of European Psychodrama
Training Organisations). Socio IAGP (The International Association for Group
Psychotherapy and Group Processes). Socio IAGP (The International Association for
Group Psychotherapy and Group Processes). Presidente della S.r.L. FaberActive
(società di consulenza e formazione specializzata nella gestione e nel
potenziamento delle persone e delle organizzazioni con l'utilizzo della
metodologia psicodrammatica).



Modalità di partecipazione
Il seminario si terrà in presenza presso Certosa 1515, in Via Sacra San Michele 51, 
10051 Avigliana (TO), nelle giornate di sabato 1 giugno e domenica 2 giugno.

Il costo dell'intera esperienza è di 140 euro, comprensivo di coffee break e del
pranzo di sabato 1 giugno. L’iscrizione si considera completata unicamente con
l’invio della ricevuta di pagamento entro il 15 maggio 2024. 

L’importo va versato eseguendo il bonifico a favore di: 
Mildes Group srl IT49O0623034040000015143901

Per confermare l’iscrizione si prega di inviare una mail ad:
amministrazione@inemar.it con la ricevuta di pagamento e la scheda di
iscrizione compilata in ogni sua parte. 
Potete trovare il modulo da compilare nelle pagine seguenti.

È stato richiesto l’accreditamento dell’evento che potrà conferire 9 ECM a tutte
le professioni sanitarie. L’accreditamento sarà confermato al raggiungimento di
almeno 50 iscritti. Si prega di confermarne l’interesse barrando l’apposita
casella nella scheda di iscrizione.

Per chi volesse pernottare alla Certosa è necessario provvedere alla
prenotazione in autonomia entro il mese di marzo per essere certi della
disponibilità delle camere.

mailto:amministrazione@inemar.it


NOME.........................................................................................................................................

COGNOME.................................................................................................................................

PROFESSIONE..........................................................................................................................

INDIRIZZO................................................................................................................................

CODICE FISCALE O DATI FATTURAZIONE PARTITA IVA...............................................

......................................................................................................................................................

INDIRIZZO MAIL......................................................................................................................

NUMERO DI TELEFONO........................................................................................................

SONO INTERESSATO/A ALL’ACCREDITAMENTO ECM:            SI                            NO

INVIARE A:
amministrazione@inemar.it

Si ricorda di allegare alla presente la ricevuta di pagamento

Seminario di introduzione
alla medicina ildegardiana:

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Per informazioni: info@thesauranaturae.com


