
LA MEDICINA DI ILDEGARDA: 
I PRINCIPI, I RIMEDI, LA MODERNITÀ...

... IN PILLOLE!

SEMINARIO GRATUITO DIRETTO A MEDICI E TERAPEUTI
Relatrice:

Dott.ssa Sabrina Melino

Sabato 18 maggio

Presso Piccolo Chiostro
San Mauro,
Galleria Superiore,
Via Riviera 22,
27100, Pavia (PV)

Per informazioni/Info at: 
thesauranaturae.com

SEMINARIO OFFERTO DA THESAURA NATURAE



Contenuti e Obiettivi
L’incontro ha l’obiettivo di introdurre i principi della medicina
ildegardiana, valorizzandone le anticipazioni rispetto alle evidenze
scientifiche attuali e, in particolar modo, il suo valore per la costruzione di
un nuovo paradigma di approccio alla cura della malattia cronica.

Il seminario, diretto a medici e terapeuti, avrà un momento dedicato ai
rimedi che la dottoressa Melino ha realizzato e utilizza con successo da
oltre 12 anni per la cura di diverse forme di disturbi e forme croniche di
malattia attraverso un approccio integrato in grado di lavorare sia
sull’aspetto fisiologico che più propriamente emozionale.

L'incontro si terrà Sabato 18 maggio dalle 9.30 alle 12.30, con un coffee
break offerto durante la pausa, presso Piccolo Chiostro San Mauro, Galleria
Superiore, Via Riviera 22, 27100, Pavia (PV).



La Dott.ssa Sabrina Melino è chimica e tecnologa farmaceutica,
specializzata in Fitoterapia ed Aromaterapia. Dopo molti anni nelle
multinazionali del farmaco diventa Co-fondatrice di Inemar - Thesaura
Naturae, azienda specializzata nella produzione e distribuzione di prodotti
fitoterapici tratti dalle ricette di Santa Ildegarda di Bingen. Studiosa e
divulgatrice dell'opera della badessa benedettina, ha recentemente
concluso un dottorato di ricerca presso il Campus Bio-Medico di Roma dal
titolo: "La medicina di Ildegarda di Bingen e la medicina Genere-Specifica:
anticipazione di una nuova medicina di precisione" con cui ha portato il
modello ildegardiano di cura all’attenzione del mondo accademico,
gettando le basi per un nuovo metodo di approccio alla cura della malattia
cronica. Ad oggi è tra le massime studiose del pensiero ildegardiano, e
vanta numerose apparizioni su testate nazionali generaliste e
specializzate,  programmi radiofonici e  televisivi. Partecipa a congressi e
seminari in Italia e all’estero.

Relatrice



Modalità di partecipazione
Il percorso avrà luogo in presenza presso Presso Piccolo Chiostro San
Mauro, Galleria Superiore, Via Riviera 22, 27100, Pavia (PV).
L'incontro è gratuito, pertanto, per partecipare, si prega di confermare la
propria presenza, entro il 15 maggio:

inviando una mail a: amministrazione@inemar.it


