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L.a Donna nel genio di Ildegarda.

13Aprile2019

Seraphicum ; ;
Sala Sisto V

Via del Serafico, 1 v

Roma

ore 9.15 |
ore 9.30 |

ore 10.00 |

ore 11.15 |
ore 11.30 |

ore 12.30 |
ore 13.00 |
ore 14.30 |

ore 15.30 |
ore 17.00 |
ore 17.30 |

[ 'universo. le emozioni. la salute.

Una glomata dl studio verso la comprensione dell'universo femminlle Inteso nel suo
significato simbolico ed esistenziale Mino a toccare 1a genesl del disturbl femminill pit
comuni e Il loro trattamento secondo la visione dl lidegarda di Bingen.

{

PROGRAMMA

Registrazione

Il Femminile nella relazione uomo-cosmo di lldegarda
Forza, autocoscienza, spiritualita - Sabrina Melino

Le malattie autoimmuni nelladonna
Significato, prevenzione e frattamento con i nmedi di lldegarda - Sabrina Meline

Pausa

Il cibo della gioia . : -
Importanza dellalimentazione nel disturbi fernminili - Katie Guarate

Domande
Pausa pranzo

Sindrome menopausale: _
significato psicosomatico e cure naturali nella visione innovativa di lldegarda - Marcella Saponaro

Fitoterapia al femminile: le intuizioni di Santa lidegarda - Mareo Sarandrea
Dormande

Chiusura lavori

e

Sabrina Melino

Katie Guarato

Chimica e Tecnologa Farmaceutica, speclallzzata In
Fitoterapla e Aromaterapia, un MBA in Bocconl.

Una carrlera nelle multinazionall farmaceutiche che lascla
per segulre la sua passlone: crea Thesaura Naturae la
prima linea di rimedi naturall In falla Ispiratl alle ricetta di
lidegarda d| Bingen per un nuovo modello di approcclo
alla cura.

Partecipa a convegnl e seminarl come divulgatrice della
medicina lldegardiana.

E Ideatrice e curatrice del Congresso Nazlonale di Medl-
clna lldegardiana, giunto alla sua terza edizione.

Marcella Saponaro

Dottoressa In Sclenze Blologiche, dope la Laurea Inizia a
lavorare in laboratorio sviluppando Interasse per le tecnl-
che di determinazione del parametr| chimico —fislcl ema-
ticl, urlnarl, per le colture batteriche e le ricerche parassi-
tologleha.

La vislone della sua attivita di Blologa nutrizionista &
Incentrata sulla ricerca dell'indlviduo nella sua globallta
su che cosa possa procurare uno squliibrio nel suo
benessere.

S| oceupa approfonditamente di nutrizione e di come
I'allmentazione Interagisca con |l complesso network di
Informazionl che & I'essere umano.

Mareo Sarandrea

Medlco speclallsta in Glnecologia, Agopuntura, Medicina
Psicosomatica.

Esperta e docente di Floriterapia e Psicosomatica In [talla
e all'estero. Con un approccio terapeutico genulnamente
olistico, unisce sinergicamente diverse tecniche apprese
nel campo delle medicine naturall e alternative per la cura
del disturbl ginecologicl.

Autrice del libro "Floriterapla al femminile” (edlz. Tecniche
Nuove). Autrice del libro “Microdosl” ( ediz. Marrapese).

Erborista ed Etnobotanico, continuatore a Collepardo
(FR) della Liquorerla ed Erboristerla di famiglia fondata
nel 1918,

Esperto In fitoderivatl, erborlsteria, etnobotanica, fitochl-
mica e pratica; docente presso le unlversita La Saplenza,
Tor Vergata e della Tuscla.

Presidente dell'Associazione Hortus hemicus, fondatore
dell’Accademia di Artl Erboristiche. Docente presso la
Comunita monastica del Monte Athos.

ISCRIZIONI

ISCRIZIONI ENTRO IL 10 APRILE 2019. COSTO 60,00 € | CON ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Iscrizione da effettuars| tramite bonlifico bancarlo intestato a:

Inemar srl  IBAN IT19 T 05216 34040 0000 0000 3803
Inviare mall di conferma a Info@thesauranaturae.com

COME ARRIVARE

METRO B - FERMATA LAURENTINA (CAPOLINEA) - DALLA STAZIONE PROSEGUIRE A PIEDI PER 450 M.
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