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Alla scoperta della prima naturopata del Medioevo
con una delle sue principali biografe. «La salute»,
scriveva, «& il frutto dell’'equilibrio tra diverse
dimensioni: fisica, spirituale, psicologica e sociale»
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éy etimologia del nome Ilde-
%’U‘ ¢ garda, in tedesco, signifi-
by ca “coraggiosa, audace in
i J battaglia” Doti che non

] /| difettano a Sabrina Me-
Wi line, che dopo la laurea in
Chimica e tecnologie farmaceutiche,
un master in Business Administration
alla Bocconi e una carriera ben avviata
in una delle pit grandi multinazionali
farmaceutiche a livello mondiale, dieci
anni fa ha mollato tutto. E I'ha fatto per
seguire una badessa benedettina vissu-
ta tra il 1098 e il 1179 che 2 stata naty-
ralista, erborista, teologa, filosofa,
musicista, astrologa, consigliera

politica di principi e papi e che nel
2012 Benedetto XV ha proclamato Dot-
tore della Chiesa. La sua vita trascorse
quasi esclusivamente entro le mura
del convento, ma fu un'esistenza forte
e intensa; abbandond il monastera di
Disibodenberg per fondarme uno tutto
femminilea Rupertsberg,

Melino oggi pud definirsi un'im-
prenditrice “ildegardiana” perché
interpreta e traduce le ricette medie-
vali della santa in rimedi efficaci per gli
uomini di oggi. Ha fondato Thesaura
Naturae, prima azienda italiana intera-
mente ispirata al pensiero medico-fi-
losofico della badessa di Bingen, che

si trova a Stresa, sul Lago Maggiore, ed
& ideatrice e curatrice del Congresso
nazionale di Medicina ildegardiana,
giunto questanno alla quarta edizione,
in calendario il 24 ottobre. «I1 ritorno 2
Ildegarda in questo particolare perio-
do storico caratterizzato da incertesze
e grandi trasformazionis, sottolinea
Melino, «ha anche il significato di farci
tiscoprire 'importanza e la grandezza
della nostra cultura europea, dei valo-
H custoditi nel monasteri benedettini,
culla della nostra storia, dei nostri valo-
1, quelli che io inconsapevelmente an-
davo ricercando quando dieci anni fa ho
abbandonato tutto per dedicarmia -
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C®% un nesso tra la salute e i nostri
stati d'animo? Le cure farmacologiche
standardizzate, valide per tutt, sono
davvero efficaci 0 ¢ bisogno diuna me-
dicina personalizzata? Domande che ci
poniamo oggi e che agli albori dell'an-
no Mille si era posta anche la “Sibilla
del Reno”. Perché dungue si parla di
“medicina ildegardiana” e in che
cosa consiste? «lldegardas, spiega
Melino, «& nota oltre che per le sue ope-
re profetiche e le sue musiche anche
per le sue conoscenze nellambito delle
terapie naturali. A noi sono pervenu-
te due opere: il Libro delle creature e il
Cause e cure delle infermitd, che inizial-
mentecostituivanoil Liber subsilitatum
diversarum naturarum creaturarum. Nei
suod scritti ldegarda affronta il tema
della malattia spiegandolo alla luce
dell'unione e dell'interdipendenza
tra I'vomo ¢ il cosmo: tutto & stato

Le piante

LABELLEZZA COMELODE A DIO
Una veduta di Stresa, nella provincia del Verbano-Cusio-0ssola, sul Lago Maggiore, dove si trova Thesaura Naturae
la prima azienda italiana, fondata da Sabrina Melino, interamente ispirata al pensiero medico-filosofico della
hadessa di Bingen. Qui, sull'isola di Orta San Giulio, ha sede I'antica abbazia benedettina Mater Ecclesiae.

creato per il benessere della creatura
umana e di ogni cosa creata ["'uomo & re-
sponsabile, poiché & attraverso il creato
e la relazione con esso che l'individuo si
riconosce e ha la possibilita di arrivare
alla conoscenza di sé».

Cos’®, dunque, la malattia per Ilde-
garda? «Un processon, risponde Meli-
no, «che spiega I'allontanamento tra
T'agire del corpo e il volere e il desiderio
dell'anima. La salute secondo Ildegarda
& un equilibrio tra diverse dimensioni:
cosmica, fisica, spirituale, psicologica,
sociale e va necessariamente cercato
ogni momento della nostra vita. Nel
definire 'origine della malattia, [a ba-
dessa di Bingen descrive, pur con un
linguaggio simbolico basato su umori
e flernmi, un processo che & del tutto in
linea con quanto la medicina moder-
na sta scoprendo. Noi ci riconosciamo
nella relazione, nel nostro rapporto con
lambiente, Il modo in cui interagia-

che fqn n

mo con esso e quindi il nostro mondo
emozionale pud contribuire a mante-
nere une stato di benessere o, al con-
trario, attivare un processo che noi
oggi definiamo di “stress cronico” in
grado di alterare i sistemi endocring,
metabolico, immunitario, con conse-
guente sviluppo di un processo di in-
tossicazione e inflammaziones.
Tldeparda usa un'immagine parti-
colare ma efficace per descriverlo: una
“nebbia che sale al cervello” dove,
continua Meline, «non sole vengono
alterati i centri di controllo ma anche i
nostri pensieri finoaridiscendereallin-
testino e qui alterare la capacita di fun-
zionamento di un sistema (quello che
oggi viene chiamato microbiota intesti-
nale] che ha un ruole impertante nello
sviluppo di molte malattie croniche. La
nostra salute & indissolubilmente le-
gata al nostro modo di percepirci, alla
scelta di seguire una via di virth o di
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_ Una monaca benedettina int
' nel giaFdino; ricco di

vizio, alla nostra responsabilita, Par-
lare di medicina ildegardiana & dunque
parlare in primo Iuogo di une stile di
vita che, se “sentito™ e perseguito,
aiuta ogni giorno a mantenere I'e-
quilibrio tra noi e il macrocosmo
che ci circondas.

Ildegarda d2 anche s=i regole di vita
che diventano altrettznd capisaldi di
una medicina che potrsmmo definire
“della prevenzione e dellz responsabili-
taindividuale nel processo di cura” Esse
SOnO: una correfta alimentarzione,
la disintossicazione, il digiuno, le
giuste ore di ripose e di lavoro, la
preghiera o meditazions e I'utilizzo
dei rimedi naturali, conchS pratiche
di trattamento d=l corpe. «Ognuna di
queste regoles, sottolines Meling, «tro-
va oggi una corrispomdesse in studi

scientifici che testimoniano come nella
cura di molte malattie croniche occorra
inserire 'aspetto alimentare, psicologi-
co, I'importanza di pratiche meditative
e l'utilizzo di rimedi che possono inte-
grarsiconlamedicinaufficiale A questo
la scienza dovra accettare di associare la
componente spirituale, poiché la vera
strada per il benessere e per Ia sconfitta
della malattia & imparare 2 Essere, ovve-
ro riconoscere il proprio talento e vivere
esprimendo quell'autentica Lucedivina
che ci rende unici e irripetibilis.
lldegarda scriveva che «'anima vola
nel corpo dell’'uomo con quattre ali: Ia
sensibilita, l'intelletto, l2 scienza del
bene e quella del mal= 1 corpo senza
I'anima & un vaso vuoto, £ 'anima che
lo vivifica. L'anima tuttavia ha bisogno
del corpo per muoversi verso la propria

intenzione e desiderios.

Uno dei capisaldi della sua visione
era il dialogo tra corpo e anima. Cosa si-
gnifica? «lldegardas, risponde Melino,
«non mortifica il corpo ma insegna ad
amarlo poiché & la veste dell’anima.
Quest'ultima pud sperimentarsi soltan-
toattraversoisensi del corpo. Ci insegna
a curare il corpo, ad amarlo, ad abbellirlo
sottolineando quel senso di bellezza ¢
armonia che accompagna tutto il suo
pensiero. Nella descrizione dell'origine
della malattia, il legame tra anima e cor-
po & fondamentale. £ I'anima che d fa
riconoscere cid che i nuoce e, dunque,
& come ammettere Iunicita della storia
della malattia, ovvero la necessiti di una
partecipazione attiva dell'individuo nel
processo di cura. E dal nostro sentire che
nasce la cura e il sentire appartiene al
cuore, sede dell'animas.

Qual & allora, la ricetta e il segreto
del benessere secondo la Santa? Basta
seguire le sei regole di vita? «Now, spiega
Melino, «Ildegarda <i insegna che solo
una vita fatta di virtia pud davvero
garantirci il benessere, e direi di
pill, una vita in beatitudine. La tem-
peranza, la costanza, la fede, Ia perseve-
ranza ci ajutano a intuire la nostra =
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# strada e a comprenderne il suo va-
lore in rapporto all'ordine cosmico. La
strada va percorsa con discrezione, con
giusta misura. L'anima, dice Ildegarda,
non pud chiedere al corpo piit di quello
che quest'ultimo pud dare: non & nella
restrizione assoluta che si raggiunge la
beatitudine ma&nell'imparare a sentire,
vivendola, quanto luminosa, generosa,
meravigliosa sia una strada dedita alla
virtll piuttosto che al vizio, Quest'ul-
timo, partendo dall'attaccamento alle
cose, vera madre di tutti i mali, porta
'nomo a nutrire invidia, ira, disperazio-
ne finoa renderlo folle. ¥ cosi che l'nomo
siammala.Chi si & mai sentito in sa-
lute vivendo nell'odio, nella bramo-
sia che non da soddisfazione, nell'in-
vidia che non da pace?s.

Ma quali sono i rimedi di Ildegarda
che sono ancora usati nella fitoterapia
contemporanea?  «Preparava  enoliti,
impacchi, miscele di polveri e gli ingre-
dienti che utilizzava erano quelli che la
natura metteva a disposiziones, spiega,
«il metodo di preparazione era quello
utilizzato nel monasteri benedettini e
il solo conosciuto ai tempi di Ildegarda.
Nasceva sia dalla pratica quotidiana,
dalle indicazioni contenute negli erbari
che poteva avere a disposizione nella sua
ricca biblioteca e dalla stessa esperienza
diretta di Ildegarda che, ricordiamo, fu
ammalata per gran parte della sua vita,
Tutti i suai scrittd, anche quelli profetici,
rivelano uma vita non da asceta ma da
donna che ha saputo conciliare I'aspet-
to spirituale con la vita pratica. Molti
rimedi sone stati ripresi ¢ realizzali
da aziende prima solo estere e oggi si
Ppossono trovare anche in Italia. Tra tut-
ti, 1 pilt noti sono gli elisir che Ildegarda
realizzava come enoliti e che in Italia
vengono realizzati in forma di estratti
idralcolici, con I'aggiunta sempre di vino
e miele come da sua indicazione. In que-
sto modo sono conservabili piii a lungo
& soprattutto migliorano la conformita
del paziente». ]
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\GER LA PROCLAM
E DELLA CHIESA

4 anta lldegarda di Bingen & stata una badessa benedettina te-
|| _ desca vissuta tra il 1098 e il 1179. Personaggio eclettico, una
9} delle figure piit importanti del Medioevo, nel 012 Benedetto

“es” XVITha proclamata Dottore della Chiesa, Ultima figlia diuna
famiglia aristocratica, entrd in convento all’eti di 8 anni e vi rimase
fino alla morte, avvenuta all'et3, per quei tempi straordinaria, di 81
anni, fatto ancor piil sorprendente se si pensa che Ildegarda fu sem-
predi salute cagionevole.

Trail11g7eil1150,sul Monte diSan Rupertovicinoa Bingen, sul fiu-
me Reno, fondail primo menastero e, nel 1165, il seco ndo,sullasponda
opposta del fiume. Affrontauna vita piena di lavoro, lotte e contrast
spirituali, temprata da incarichi divini. Donna intellettualmente lun-
gimirante e spiritualmente forte, le sue visioni mistiche, trascritte in
appunti e poi in libri organici, la rendono celebre. £ interpellata per
consigli e ajuto da personalita del tempo. Sono documentati i suoi
contatti con Federico Barbarossa, Filippo d'Alsazia, san Bernardo di
Chiaravalle, papa Eugenio I11. Negli anni della maturiti intraprende
numerosi viaggi per visitare monasteri, che avevano chiesto il suo in-
tervento, e per predicare nelle piazze, come a Trev iri, Metz e Colonia,
Scrisse di teologia, filosofia, morale, scienza, medicina; compose liri-
cheemusicaeccelsa, anche se non si proclamavadotta. Scrisse sempre
in lating, pur non avendolo mai studiato. Esaltando le “opere di Dia”,
includeva tra queste piante, frutti, erbe, e Ia sua lode si tradusse inun
piccolo trattato di botanica. Mori il 17 settembre del 1179. 11 7 ottobre
2012, papa Benedetto XV1 Ia proclamé Dottore della Chiesa (in alto, la
sua effigie sul drappo esposto quel giorno a San Pietro).
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