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e preyvenitie

INestetismo particolarmente diffuso che
puo essere attenuato






Un rimedio beauty

alternativo che arriva
dal Medioevo

"Il problema delle macchie della pelle ha
attraversato secoli. Nel Medioevo Santa
lldegarda di Bingen, badessa benedettina
oggi riconosciuta

Dottore della Chiesa che ci ha lasciato ricette
e rimedi naturali a supporto di tantissime
patologie, aveva individuato nel potere
dell'ametista un

alleato per contrastare ed alleviare le macchie
della pelle", spiega Sabrina Melino chimica
e tecnologa del farmaco, mente e cuore di
Thesaura Naturae. "Questa pietra puo
essere utilizzata in due modi: la si riscalda con
il fiato e poi la si strofina sulle macchie del
viso, o ci si lava il viso con |'acqua in cui
I'ametista e stata immersa e in cui e caduta la
sua condensa. Un metodo antico, un rituale di
bellezza ancestrale per chi ama la medicina
olistica".



