
Sabrina Melino e il pensiero di Ildegarda di Bingen in Bahrein

La Do�oressa Melino ha portato il pensiero medico-filosofico di Ildegarda nel golfo Persico ad
Hamala in Bahrein, dove per una se�imana è stato allestito un centro di terapia Thesaura Naturae,
prima linea di rimedi in Italia ispirati alla medicina di Ildegarda di Bingen.

“È stata un’esperienza importante per me – afferma la do�oressa Sabrina Melino – di crescita
umana oltre che professionale. Io e il mio staff ci siamo confrontati con un mondo completamente
diverso dal nostro con il quale siamo riusciti a dialogare rispe�andoci e riuscendo a scoprire
legami e corrispondenze tra i fondamenti del pensiero mistico di Ildegarda di Bingen e il Corano.
Siamo riuscite a far comprendere ed acce�are il nostro approccio alla cura di ispirazione
ildegardiana dove l’uomo risulta assolutamente responsabile per la sua salute e per tu�o ciò che lo
circonda e dove va preso in considerazione l’individuo nella sua completezza fa�a di corpo, anima
e spirito.”

“Ospiti della famiglia reale del Bahrein, abbiamo avuto modo di offrire i nostri servizi Thesaura
Naturae in particolare il biotest, i tra�amenti corpo e io personalmente ho avuto modo di
consigliare i rimedi Thesaura Naturae basati sulle rice�e di Ildegarda, incontrando l’interesse e la
fiducia delle Shaikhe. In un mondo così riservato e prote�o, credo che questa apertura sia davvero
un grande successo.”

Stresa, marzo 2019

 
Highlights su Sabrina Melino e Thesaura Naturae:
Sabrina Melino, do�oressa in Chimica e Tecnologie Farmaceutiche e un MBA in Bocconi. Ad un certo punto
della sua carriera abbandona le grandi multinazionali farmaceutiche per realizzare un proge�o tu�o suo
ispirato al ritorno della figura del farmacista, alla valorizzazione delle tradizioni e degli antichi saperi e alla
grande cultura europea. Da qui l’incontro quasi casuale con le opere di Ildegarda di Bingen. Dopo anni di
approfondimenti, studi e ricerche, nel 2011 Sabrina Melino crea Thesaura Naturae, con atelier a Stresa sulle
rive del Lago Maggiore: una linea di rimedi naturali realizzati seguendo e interpretando le rice�e di Santa
Ildegarda. Oggi Sabrina Melino partecipa a convegni e conferenze in qualità di esperta del pensiero
medico-filosofico di Ildegarda. È ideatrice e curatrice del Congresso Nazionale di Medicina Ildegariana,
giunto alla sua terza edizione.
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